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Die Wiederentdeckung einer alten Religion

Die Rdigion der GroRen Gottin ig vidleicht die dteste Rdigion in der westlichen
Widt. Ihre Urspringe reichen weiter zuriick ads das Chrigentum, Judentum und Idam,
weter auch ds Buddhismus und Hinduismus, und se ig ganz andes ds dle 0
genannten grolEen  Rdigionen. Se geit in ithrem Geig den Traditionen der
amerikanischen Eingeborenen oder dem Schamanismus der Arktis naher. Sie grindet
sch weder auf Dogmen oder Glabensregeln noch auf von einem Wesen offenbarte
Schriften oder ein heliges Buch. Der Glaube an die Grofl}e Géttin bezieht saine Lelren
aus der Natur und erfdhrt seine Inspiration aus den Bewegungen von Sonne und Mond,
aus dem Flug der Vogd, dem langsamen Wachsen der Bédume und aus dem Wandel der
Jahreszeiten. Das urspringliche Symbol fir das »Unsagbarex igt die Gottin. Se hat
unendiiche Eigenschaften und Tausende von Namen. Se ig die Wirklichkat hinter vie-
len Meaphen. Se ist Wirklichkeit, die offerbate Gotthet, dlgegenwértig in dlem
Lebendigen, in jedem Menschen. Die Gottin it nicht von der Wet getrennt - de ist
die Wdlt, und se ig dles in ihr: Erde, Sterne, Steine, Samen, flielender Strom, Wind,
Widleg, Blatt und Ast, Knospe und Blite, Reil3zahn und Klaue, Frau und Mann.

Die Gaottin - dt und urzatlich; die ede de Gotthaten; Schutzherrin  des
denzatlichen Jigers und des ersten Samanns, unter deren Lenkung die Herden
gezéhmt, die helenden Kréuter ertmas entdeckt wurden; in deren Gedtdt die ersten
Kunswerke geschaffen wurden; der die erden Steinsetzungen geweiht waren; die zu
Gesang und Dichtung inspirierte - erlebt heute mehr ds ene Renaissance. Se wird
nicht nur erneuert, sondern wiedergeboren, neu geschaffen. Vor alem Frauen drangen
zu diesem neuen Phénomen und erwecken die Gottin wieder, die Vorgtdlung von der
»Legitimitaéd und Wohltat der weiblichen Macht«. lhre Bilder definieren keine Samm-
lung von Attributen oder nagen de fedt; de losen Ingspiration, Schaffensfreude,
Fruchtbarkeit des Geistes und der Seele aus.

Das Bild der Gattin ingpiriert Frauen, sch sdbst as gattlich, den Kérper ds gewelht,
die wechsenden Phasen des Lebens ds hellig, die
Aggresson ds gesund, den Zorn ds reinigend und die Macht, zu dillen und zu gebéren,
aber notfdls auch zu begrenzen und zu zerdtren, ds die egentliche Kraft zu
betrachten, die dles Leben ehdlt. Durch die Gottin kénnen Frauen die Stérke
entdecken, den Geig eleuchten, dch den Koérper zu egen machen und die Geftihle
annehmen. Sie kdnnen aus den einengenden Rollen ausbrechen und se selbst werden.

Auch fir Ménner ig die Gottin wichtig. Die Unterdriickung des Mannes in dem
von Gott Vater beherrschten Patriarchat it vieleicht weniger offensichtlich, aoer nicht
weniger tragisch ds die der Frauen. Das Symbol der Gottin erlaubt den Mannern, die
weibliche Seite ihrer Natur, die oft ds tiefser und empfindsamster Aspekt des Selbst
empfunden wird, zu erfahren und zu integrieren.

Die Liebe zum Leben in jeder Gedtdt ig die Grundethik der Reigion der Grofien
Gottin. Alle lebenden Dinge sind zu ehren und zu achten. Dies erkennt an, dass
Leben Leben ndrt und dass wir téten missen, um zu Uberleben, aber das Leben



wird nie unndtig zerstért, nie verschwendet oder vergeudet. Den Lebenskréften zu
dienen bedeutet, daran zu arbeten, dass die Vidfdt des natlrlichen Lebens bewahrt,
die Vergiftung der Umwet und die Zerstérung der Arten verhindert werden.

Die Wdt ig Manifedtation der Gaottin, doch nichts in diessr Vorgtdlung muss
Passvitdt fordern. Das, was in der Welt geschieht, ist lebenswichtig. Die Gottin it
immanent, aber de braucht Menschenhilfe, um dch in ihrer vollen Schonheit zu
entfdten. Das harmonische Gleichgewicht bei der Wahrnehmung von Pflanze und
Tier, Menschlichem und Gottlichem i nicht sdbstvergdndiich, sondern muss
sandig neu hergestdlt werden, und dies ist die dgentliche Aufgabe der Ritude. Innere
Arbeit, spiritudle Arbet i am wirksamgen, wenn se Hand in Hand mit aul3erem
Wirken voranschreitet. Die Meditation Uber das Gleichgewicht der Natur kann as
spiritueler Akt betrachtet werden, aber nicht in dem Snn wie das Besatigen von Mulll,
der auf einem Lagerplatz hinterlassen wurde.

Die Mutter Gdttin erwacht zu neuem Leben, und wir kénnen dlméhlich unser Erg-
geburtsrecht wiedererlangen, die reine, berauschende Freude am Leben. Wir kdnnen
die Augen offnen und neu erkennen lernen, dass nichts vor dem Universum gerettet
und nicht gegen es gekampft werden muss, dass wir keinen Gott aul3erhab der Wdt
firchten und keinem gehorchen missen. Nur die Gottin, die Mutter, die gewundene
Spirde, die uns ins San hinen- und aus ihm herausfiinrt, deren blinzelndes Auge der
Puls des Sans ig - Geburt, Tod, Wiedergeburt -, deren Lachen dle Dinge vibrieren
lést und die nur Uber die Liebe zu finden ist: Liebe zu den Baumen und Steinen, zu
Himmd und Wolken, zu dufteden Bliten und tosenden Wdlen, zu dlem was
kreucht und fleucht und schwimmt und Sch auf ihrem Antlitz regt; Uber die Liebe zu
uns sdbgt, die lebenldsende, weterschaffende orgasmische Liebe zueinander; jeder von
uns enzigatig und naturgegeben wie eine Schnedflocke, jeder sein eigener Stern, ihr
Kind, ihr Liebhaber, ihr Geliebter, ihr Sdbst.

Das vorliegende Bichlein baut sch um die Elemente auf, die nach menem Gefuhl
unter den verschiedenen Ubelieferungen der Religion der GroRen Goéttin - am
bestandigsten sind.

Die Vorschlage sollen aber nicht sklavisch befolgt werden, sondern es wird vidmehr
ene Art musikaisches Letmotiv angeboten, mit dem improvisiert werden kann.



Weltsicht der Religion der Grol3en Goéttin

Schopfungsmythos

»Allein, ehrfurchtgebietend, in dch ruhend flutete die Gotting Se, deren Name
unaussprechlich i, in den Abgrund der aul¥eren Fingernis, vor dem Anbeginn dler
Dinge. Und ds se in den gewolbten Spiegel des schwarzen Raumes blickte, erkannte se
darin ihr drahlendes Bildnis und veligbte sch in es. Durch die Kraft, die ihr
innewohnt, zog se es hevor, veranigte sch liebend mit ihm und nannte es »Miria, das
Wunderbare«. Ihre Ekstase brach hervor as Lied Uber ales, was ig und war und sain
wird, und mit dem Gesang kam Bewegung, entstanden Wdlen, die herauswirbend zu
den Spharen und Kreisen adler Weten wurden. Die Gottin wurde von der Liebe eflillt,
se ward rund und warm vor Liebe und gebar einen Regen leuchtender Geigter, welche
die Wdten efillten und zu Geschopfen wurden. Doch in der grof3en Bewegung wurde
Miria hinweggesplilt, und mit der Trennung von der Gottin ward se immer ménnlicher.
Zuerd war Se der Blaue Gott, der sanfte, lachelnde Gott der Liebe, dann der
weinblattumschlungene Grine Gott, der in der Erde verwurzete, der Geist aler wach
senden Dinge. Schligdich wurde Sie zum Gehdrnten Gott, zum Jéger, dessen Antlitz der
roten Sonne glecht und doch finger i wie der Tod. Doch immer zieht ihn
Sehnsucht zurick zu der Gottin, so dass er de ewig umkrelst, trachtend, in Liebe
wiederzukehren. Alles ha senen Ursprung in der Liebe. Alles sucht zur Liebe
zurlckzukehren. Liebe ist das Gesetz, die Mutter dar Weisheit, die grole
Offenbarende der Mysterien.«

(Miindliche Uberlieferung aus der Feentradition des Hexenglaubens)

Dieser Mythos zeigt deutlich die Haltung des Staunens gegentiber der Wdlt, die
gottlich ist, und gegeniber dem Gdttlichen, das die Welt ist. Im Anfang ist die
Gottin das All, die Jungfrau, das hefd vollendet in sch sdbst. Sie wird Gottin
genannt, doch kdnnte sie ebenso gut Gott helf¥en - noch it das Sexudle nicht ins
Dasein gdangt. Noch gibt es kene Trennung, keine Talung - nichts ds die
urspringliche Einheit. Doch die weibliche Natur des Seinsgrundes wird
beansprucht, well der Schopfungsprozess, der sich jetzt ereignet, eén Geburtsvorgang ig.
Die Wdt wird geboren, nicht gemacht und nicht ins Dasain befohlen.

Die Gattin dgent ihr Abbild im gewdlbten Spiegd des Raumes, was ein magischer
Bnblick in die Geddt des Universums san konnte, in den gewdlbten Raum der
modernen Physk. Der Spiegd ig en dtes Attribut der Gattin, laut Robert Graves in
ihrer Erscheinung ds »die dte heidnische Meeresgéttin Marian ..., Miriam, Mariamne,
Myrrhine, Myrtea, Myrrha, Maria oder Marina, Schutzherrin @ der  Dichter  und
Liebenden und stolze Mutter des Bogenschiitzen der Liebe ... haufige Vekledung der
Marian is die Meerjungfrau .. die konventiondle Geddt der Meerjungfrau - ene
hinreifend schéne Frau mit Fschschwanz, rundem Spiegd und goldenem Kamm -
bedeutet >die Liebesgittin entsteigt dem Meere<.



Es gibt enen weteren Aspekt des Spiegds. Ein Spiegehild is ein umgekehrtes Bild,
gech, aber satenverkehrt, die umgekehrte Polaritét. Das Bild driickt das Paradoxon
aus Alle Dinge snd ens, und doch ist jedes Ding fur dch, individudl und enzigartig.
Die odlichen Rdigionen haben meig den esen Teal des Paradoxons im Sinn und
vetreten die Auffassung, dass in Wirklichket ale Dinge eins snd und dass Trennung
und Individuditét lllusonen dargdlen. Westliche Rdigionen betonen die Individuditét
und glauben meis, dass die Wdt aus feten und enzdnen Dingen besteht. Die
wedliche Auffassung ermutigt individudles Streben und Engagement in der Welt. Die
Odliche Auffassung férdert Rickzug, Kontemplation und Mitgefthl. In der Rdigion
der Grofien Gottin snd beide Auffassungen gleich wertvoll. Se  spiegdn  sch
gegensaitig und erganzen enander. Se gehen nicht im Widerspruch zueinander. Die
Wet der getrennten Dinge ist die Spiegdung des enen; das Eine it Spiegdbild der
Myriaden getrennter Dinge der Wet. Wir dle snd Wirbd dersdben Energie, doch
jeder Wirbd igt @nzigartig in seiner Gestat und sainer Gesamterscheinung.

Die Gottin verliebt dch in sch sdbst und zidt ihre eigene Ausstrahlung hervor, die
eén Eigenleben gewinnt. Liebe des Sdbst zum Sdbst ist die schopferische Kraft des
Universums. Sehnsucht ist die primére Energie, und diese Enegie ig erctisch: die
Arnziehungskraft zwischen Liebendem und Gdiebtem, zwischen Stern und Planet, das
Verlangen des Elektrons nach dem Proton. Liebe it der Lem, der die Wdt
zusammenhdlt.

De blinde Eros indes wird zu Amor, der Liebe. Nach der Terminologie von
Joseph Campbdl ig se mehr peasond und auf dan Individuum gerichtet ds die
univeesdle geschlechtdose Néachstenliebe, Agape, oder die unverhlllte sexuele
Begirde. Die Spiegdung der Gottin geschieht aus ihr sdbst und erhdt enen
Namen. Liebe ig nicht nur ene enegiespendende Kraft, sondern se fordet die
Individuation. Sie hebt die Trennung auf und schafft doch Individudité. Se ist das
Urparadoxon.

Miria, die »Wunderbarex, ig natlrlich MarianrMaiam-Maiamne, i ferner
Mari, der Vollmond-Aspekt der Gottin. Der Sinn fur Freude und Entziicken in der
natirlichen Wdt ig das Wesen dear Rdigion der Grofien Gottin. Die Wt is keine
mangdhafte Schopfung, nichts, das wir fliehen misden. Se bedaf weder der
Errettung noch der Erlésung, doch es schent, dass de uns aus ihrem tiefgen Sein
heraustaglich mehr mit Staunen efllt.

Gottliche Ekstase wird zum Ursprung der Schopfung, und die Schopfung ig en
orgiastischer Prozess. Ekstase it das Herz - bem Ritua kehren wir das Paradoxon
von innen nach aulen und werden die Gdttin, tellen die urspriingliche bebende Freude
der Verenigung. Ekgtase fuhrt zu Harmonie, zur »Musk der Spharen«. Musk ist der
symbolische Ausdruck der Schwingung, die dlen Wesen zu egen is. Die Physker
lehren, dass die Atome und Molekile dler Soffe, vom fliichtigen Gas bis zum Felsen
von Gibrdtar, in bestdndiger Bewegung snd. Diesr Bewegung liegt ene Ordnung,
@ne den Dasin dgentimliche Hamonie zugrunde. Die Maerie sngt durch ihre
besondere Natur.

Immer mehr wird die Gottin von Liebe aflllt, bis g9e e@nen Regen drahlender
Geger gebiet, e@nen Regen, der das Bewusstsein in der Wdt eweckt, so wie
Feuchtigkeit das Grin der Erde wachsen last. De Regen is das befruchtende
Mendruationsblut; das lebensférdernde Blut der Mondin, so wie das her-
vorbrechende Wasser die Geburt ankiindigt, die ekstatische Herausgabe von Leben.

Bewegung und Schwingung werden so grol3, dass Miria hinweggespllt wird.
Mit zunehmender Entfernung vom Mittdpunkt der Verainigung wird se immer



stérker polarigert, differenzieter und mannlicher. Die Gottin hat gch  sdbgs
projiziert. lhr projizietes Sdbst wird das Andere, Entgegengesetzte, das sich ewig
nach erneuter Vereinigung sehnt. C. G. Jung wirde sagen, dass se ihre mannliche
Sede, ihren animus, projiziet hat. Die Verschiedenhet erweckt Sehnsucht, die gegen
die Kraft der Projektion zieht. Das Energiefeld des Kosmos wird polarisert und zum
Leter fUr Kréfte, die in entgegengesetzten Richtungen wirksam werden.

Das All wird ds Enegiefdd berachtet, das von zwe daken Kréften polarisert
wird - dem Mannlichen und dem Waelblichen, der Géttin und dem Gott, die in ihrer
hochgen Sansform Aspekte voneinander sind. Allerdings missen wir das Konzept
der Polaritéd von unseren kulturdl bedingten Vorgdlungen des Mannlichen und
Waeiblichen trennen. Mannliche und welbliche Krafte wesen enen Unterschied auf,
aber wesentlich snd de doch nicht verschieden: Se snd die gleche Kréft, die in
entgegengesetzte, aber nicht in unvereinbare Richtungen flieldt.

Die Kréafte werden etwa so beschrieben: Keine ist aktiv oder passv, dunkd oder hell,
trocken oder feucht - datt dessen bedtzt jede dle diese Eigenschaften. Das Welbliche
wird ds lebenspendende Kraft gesehen, ds Macht der Offenbarung, der Energie, die in
die Welt flid, um geformt zu werden. Das Méannliche wird ds Todesmacht betrachtet,
im pogtiven und nicht im negdiven Snn: die Kraft der Beschrankung, die den
notwendigen Ausglech zur ungeziigelten Schopfung bildet, die Kraft der Auflésung, der
Rickkehr zur Formlosigkeit. Jedes Prinzip enthdlit auch das andere. Leben fihrt zum
Tode, nadhrt den Tod; der Tod ehdt das Leben, ermdglicht Evolution und neue
Schopfung. Sesnd Tell dieses Zyklus, eine vom anderen abhangig.

Das Dasain wird erhdten durch das pulserende Auf und Ab, den wechselnden Strom
bede Krate im vollkommenen Gleichgewicht. Unkontrolliert ist die Todeskraft Krieg
und Volkermord. Zusammen aber giitzen Se enander in lebenserhdtender Harmonie,
in dem vollkommenen Kreidauf, der im Wandd der Jahreszeiten zu beobachten i, im
Okologischen Gleichgewicht der natrlichen Wdt und im Ablauf des Lebens von der
Geburt Uber die Zet der Refe und des Alterns bis zum Tod - und dann zur
Wiedergeburt.

D Tod i¢ ken Ende Er ig en Sadium in dem Kreislauf, der zur
Wiedergeburt fuhrt. Nach dem Tod bleibt die menschliche Sede im »Sommerland,
im Land der Ewigen Jugend, wo se emneuet und verjingt und auf die Wiedergeburt
vorbereitet wird. Die Wiedergeburt wird as grole Gnade der Gottin angesehen, die
in der dinglichen Welt manifes is. Leben und Wdt snd nicht von der Gotthet
getrennt, sondern snd  innewohnende  Gottlichkeit. Das  Leben it etwas
Wunderbares. Das Alter i en nairlicher und hoch geachteter Abschnitt im
Lebenszyklus, die Zeit hochster Weisheit und grofdten Verstehens.

Natirlich verursacht  Krankheit Elend, doch muss de nicht unvermedlich
hinggnommen werden. In der Praxis werden Helkungt, Krautermedizin und
Geburtshilfe verbunden. Auch ist der Tod nicht schrecklich. Er bedeuet einfach die
Auflésung der physschen Geddt, die dem Geg emdglicht, sch auf en neues
Leben vorzubereiten. Gewiss exidtiert das Leid im Leben - es ig en Tell des Lernens
und oll durch aktive Arbet gemildet werden. Wo Led en natlrlicher Besandtell
von Weden und Vegehen ig, wird es gdindat durch Begreéfen und Annehmen,
durch die beraitwillige Hingabe an Licht und Dunkd im Wechsd.

Die Polaitdt zwischen mannlichem und weblichem Prinzip sollte nicht ds dlgemen
gultiges Mugter fir enzene webliche und mamnliche Wesen genommen werden. In
jedem Menschen snd bede Prinzipien enthdten, wir snd sowohl weblich ds auch
mannlich. Vollkommen zu sain bedeutet, mit beiden Kréften zu leben - Erschaffung



und Auflésung, Wachsum und Begrenzung. Die durch Zug/Druck der Kréfte erzeugte
Energie flidd in jedem von uns Durch Ritude und Meditaion kann se individudl
eschlossen und so abgestimmt werden, dass se mit anderen mitschwingt. Sex
bespidsveise ig weataus mehr ds der Akt der korperlichen Veranigung, er is €n
polariserter Strom zwischen zwel Menschen.

Das mamliche Prinzip wird zundchst fast ds androgyne (= zwittrige) Geddt
gesehen: das Kind, der Flote spidende Blaue Liebesgott. Sain Bild i verbunden mit
dem des personlichen Blauen Gottes, des Gattlichen Sdbgt, das gleichfals androgyn igt.
Zarte Jugend, gdiebter Sohn - Er wird niemds geopfert.

Der Grine Aspekt ist der Gott der Vegetation - der Gelst des Getreides; das Korn, das
geschnitten und wieder gesit wird; die Saat, die mit jeder Ernte dirbt und in jedem
Frihling ewig neu geboren wird.

Der Gehdrnte Gott, der im konventiondlen Sinn unter den Projektionen der Gottin
mannlichgte, ist der Ewige Jager, aber auch Tier, das ggagt wird. Er it das wilde Tier,
das geopfet wird, damit das menschliche Leben weitergent. Er ig aber auch der
Opfernde, der Blut vergied. Er wird auch ds Sonne betrachiet, auf ewiger Jagd nach
der Mondin am Himmd. Das Zu- und Abnehmen der Sonne im Velauf der
Jahreszeten symboliset den Zyklus Geburt und Tod, Werden und Vergehen,
Trennung und Wiederkehr.

Gottin und Gott, webliches und méannliches Prinzip, Geburt und Tod schwingen auf
ihren Kreisbahnen, unverganglich und doch ewig im Wandd. Die Polaité, die Kraft,
die den Kosmos zusammenhdt, i die erotische, transzendente und individuelle Liebe.
Die Wdt wurde nicht plétzich zu enem bestimmten Zetpunkt geschaffen. Die
Schopfung geschient immerzu, in jedem Augeblick, und enthillt sch im Zyklus des
Jahres:

Das Jahresrad

In der Liebe sucht der Gehornte Gott unter sch wandender Gedat und mit
verschiedenen Geschtern immer die Gottin. In unserer Welt erscheinen das Suchen
und Streben im Rad des Jahres.

Se g de Groe Mutter, die Ihn ds Gdttliches Kind Sonne zur
Wintersonnwende gebiert. Im Frihling i Er S&mann und Saat und wéchg mit
zunehmendem Licht, grin wie die jungen Schisdinge. Se ig die Prieserin. Se fihrt
ihn in die Myderien ein. Er ig der junge Stier. Se ig die Nymphe, die Veflhrerin.
Im Sommer, wenn das Licht am langgen drahlt, vereinigen se sch, und die Stérke
ihrer Leidenschaft erhdt die Wdt. Doch das Antlitz des Gottes verdiugtert sich, wie
die Sonne schwécher wird, bis auch Er sch schliedich, wenn das Korn zur Ernte
geschnitten wird, dem Selbst opfert, auf dass dle Nahrung finden.

Se ig die Schnitterin, der Schol? der Erde, in die dles zuriickkehren muss. Durch die
langen Néchte und fingteren Tage schlummert Er in ihrem Leb. Im Traum is Er Her
des Todes, der Uber das Land der Jugend jenseits der Tore von Tag und Nacht herrscht.
San dunkles Grab wird zum Gefdld der Wiedergeburt, denn mitten im Winter gebiert
ge Ihn aufs neue. Der Zyklus endet und beginnt erneut, und das Rad des Jahres dreht
schund dreht sch ...

Die Ritude der acht Sonnenfeertage leiten sich vom Mythos des Jahresrades ab.



Die Gottin offenbart ihre drefdtige Weserhat: Als Jungfrau ig de jungfréuliche
Hiterin von Geburt und Initigtion; ds Nymphe ig se sexudle Versucherin, Gdiebte,
Sirene, Verfihreain, ds Grasn ig de die finsere Sate des Lebens, die Tod und Opfer
fordert. Der Gott it Sohn, Bruder, Gedliebter, der sein eigener Vater wird: das ewige
Opfer ewig zu neuem L eben wiedergeboren.

Die Wdtanschauung der Rdigion der Grolen Gottin achtet vor adlem das Leben. Der
Kosmos ist ein polaisetes Feld von Kréften. Die Polaritét, die wir Gottin und Gott
nennen, erschafft den Kreidauf, der den Bewegungen der Gedtirne und dem Wechsd
der Jahreszeiten zugrunde liegt, die Harmonie der natlrlichen Wet und die Evolution
innerhab menschlichen Lebens Wir nehmen das Wechsdspid der Kréfte auf zwel
grundsdtdiche Arten wahr: die ganzhetliche Sehwese des Sternenlichts Uber die rechte
Hirnhdfte und das Unbewusste sowie die lineare, andytische bewusste Sehweise Uber
die linke Hirnhdfte,

Die Kommunikation zwischen Bewustem und Unbewusstem, zwischen
Sprechendem Sdbst und Kindlichem Sdbst und durch das letztere mit dem Gattlichen
Sdbs, dem Ged, hangt von der Offenhat fir beide Arten der Wahrnehmung ab.
Verbde Begriffe missen in Symbole und Bilder Ubersetzt werden. Unbewusste Bilder
missen ans Licht des Bewusstsains gehoben werden. Durch die offene Kommunikation
konnen wir uns auf die Kresldufe der Natur engimmen, auf die ekdaische Ur-
Veednigung, welche die Kraft der Schopfung id. Die Eingimmung verlangt Opfer:
Die Bereitschaft, sch zu wandeln, sich von jedem Punkt des Rades zu |6sen und sich
welterzubewegen. Doch das Opfer bedeutet nicht Leiden, und das Leben in all
seinen Agpekten, Licht und Dunke, Wachsen und Vergehen, it en grof3es
Geschenk. In einer Wet, in der der erotische Tanz von Gott und Gottin strahlend
dle Dinge durchwebt, werden wir, die wir uns ihrem Rhythmus Uberlassen,
hingerissen vom Wunder und Geheimnis des Dasains.
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Die Entfaltung innerer Kréafte

In der Religion der GrofRen Goéttin ist die Macht oder Kraft ein anderer Begriff fur
Energie, den fenen Kraftdtrom, der die Wirklichket gedtdtet. Eine kraftvolle
Personlichkeit tréegt Energie in die Gruppe hingn. Die Fahigket, Kraft zu
kandiseren, hangt von der persinlichen Integritét, von Mut und Ganzheit ab. Sie kann
nicht angenommen, ererbt, Ubertragen oder fir sdbstvergdndiich gehdten werden,
und se verleht auch nicht das Recht, adere zu kontrollieren. Die Kraft im Inneren
entwickdt sich aus der Fahigkeit, sich sdbst zu beherrschen, seine eigenen Angste und
Grenzen zu erkennen, Verpflichtungen zu eflllen und ehrlich zu sein. Die Quellen der
inneren Kraft snd unversegbar. Die Kraft enes Menschen mindet nicht die enes
anderen.

Die Vorgdlung von der inneren Kraft fordert gesunden Stolz und nicht selbstlose,
scheue Anonymitét; Freude an der egenen St&rke, nicht Scham und  Schuldgefihl.
Autoritdt bedeutet somit Verantwortung.

Die folgenden Ubungen lehren, Energie zu fihlen:

Der Baum des Lebens

Dies i¢ ene da wichtigden Meditationen, die enzen ebenso wie in der Gruppe
gelibt wird. Beilm Atmen achte darauf, gerade zu stzen. Fihle, wie die Energie zunimmt,
wéhrend die Wirbdsaule sich aufrichtet ... (Pause) Und du kannst die Kraft aus der Erde
Ziehen ... mit jedem Atemzug .. Du fuhlg, wie die Energie zunimmt ... wie die Sifte
durch den Stamm des Baumes emporgeigen .. Du fihlst, wie die Kraft in deiner
Wirbelsiule emporgteigt ... fihlst, wie du sebst |ebendiger wirst ... mit jedem Atemzug
... und von deinem Scheitd ranken dch Zweige zur Erde nieder ... du spirs de im
Ricken ... du spirst die Kraft, die aus dem Scheitd hervorbricht... du fihlst, wie se
durch die Zweige dbwarts stromt ... bis se die Erde wieder bertihrt ... und einen Kreis
vollendet ... den magischen Kreidauf schligld ... zu ihrem Ursprung zurlickkehrt.

Entspannung

Entgpannung is wichtig, well jede Art von Spannung die Energie hemmt. Muskever-
spannung wird as gadiger und sedischer Schmerz empfunden. Sedische Bdastungen
verursachen physsche und muskulde Verspannung und Unbehagen. Kraft, die durch
enen verspannten Korper dromen soll, ist wie ein dektrischer Strom, den man gegen
ene Rehe von Widaganden schickt: Der meiste Saft geht unterwegs verloren.
Korperliche Entgpannung scheint auch das Hirngrombild zu verdndern und Zentren zu

aktivieren, die normaerwe e nicht benutzt werden.
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Leg dich mit locker ausgestreckten Armen und Beinen flach auf den Ricken. Alle be-
engenden Kledungsstiicke werden gdlocket. Wenn du  wissen  will, wie dch
Entgpannung anfihlt, must du zues Anspannung efaren. Jetzt werden dle
Muskeln des Korpers nachenander angespant und gehdten, bis mit @nem
Atemzug der ganze Korper entspannt wird. Presse die Muskeln nicht so stark, dass
se sich verkrampfen, sondern spann sie nur leicht an.

Beginne mit den Zehen. Spann die Zehen des rechten Fulles an ... und jetzt am
linken FulR Rechten Ful3 anspannen ... und linken Ful3 anspannen ... rechtes
Fugdenk ... und linkes Fuljgelenk ... Zum Schluss spanne die Kopfmuskeln an. Der
ganze Korper igt jetzt angespannt... du fuhlst die Spannung an jeder Stdle. Spann
jeden Muskd an, der erschiafft id. Jetzt tief amen ... enaimen (Pause) ... ausatmen ...
und ... entspannen!

Vollkommen locker lassen. S& vollgandig und total entspannt. Deine Finger
sind entspannt. Deine Zehen snd entspannt. Deine Hande sind locker, deine Filke
sand locker. Deine Handgdenke sind entspannt, deine Ful3gelenke sind entspannt. Und
so fort durch den ganzen Korper: Sa ganz und gar entspannt. Dein Korper ist leicht, er
fuhlt sch an wie Wasser, das in der Erde versickert. Lass dich im Zudand der
Entspannung  friedlich treiben und stromen. Wenn Arger und Angste deinen Frieden
storen, gdl dir vor, dass e aus denem Korper wie Wasser abflielien und in der Erde
vasicken. Du fihlgt dich geheilt und emeuert. Uberlass dich funf bis zehn Minuten

lang der tiefen Entgoannung.

Visualisierung

Visudigerung ig die Fahigkdt, mit den imnersten Sinnen zu sehen, zu hdren, zu
fuhlen, zu berthren und zu schmecken. Unsare physschen Augen sehen  nicht,
sondern se Ubermittdln nur die von Lichtreézen ausgelosten Nervenimpulse an das
Gehirn. Das Gehirn deht; es kann innere Bilder ebenso klar erkennen wie Bilder
der AuRenwelt. In unseren Tréumen sind dle funf Sinne lebendig. Durch Ubung
kénnen die meigen Menschen die Fahigkat entwicken, im Wachzusand die
inneren Sinne  intensv  zu  gebrauchen. Von Naur aus sehen manche Menschen
Bilder, andere hotren oder fuhlen Eindricke. (Einige Menschen finden es
schwierig oder unmdglich, sch ewas zu visualisieren, die meisten stellen aber
fest, dass diese Fertigkeit durch Ubung besser wird.)

Viaudiserung is wichtig, wel wir Uber die inngen Bilder und Empfindungen
mit dem Kindlichen Sdbst und dem Gottlichen Sdbst kommunizieren. Sind die inneren
Sinne richtig wach, dann kénnen wir Visonen von aulergewohnlicher Schonheit haben,
die Blitendifte von der Insd der Sdigen riechen, Ambrosa schmecken und den
Gesang der Gotter horen.

Bevor wir visudiseren lenen, missen wir uns erden. Dies bedeutet, ene
Energieverbindung mit der Erde herzugellen. Die Ubung »Baum des Lebens« it eine
Methode des Erdens. Das Erden ig wichtig, well du dadurch die Lebenskraft der Erde
anziehen kanng, adtatt deine eigene zu erschopfen. Das Kanaliseren der Energie dient
ds sedischer Blitzableter - die Kréfte laufen durch dich in die Erde, andatt deinen
Geist und Korper auszubrennen.
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Einfache Visualisierung

Diese Ubung eignet sich fir ale, denen es schwer fdlt, sich etwas bildlich vorzustelen.
Erde dich. Schlief3 die Augen, und sele dir vor, dass du auf eine weil®e Wand oder
auf danen leren Bildschirm blickst. Visudisere darauf einfache geometrische Formen,
eneLinie enen Punkt, einen Kreis, en Dreieck, eine Ellipse usw.

Wenn du die Formen deutlich erkennen kanngt, visudisere den Bildschirm farbig:
nacheinander rot, gelb, blau, orange, grin, violett und schwarz. Es geht lechter,
wenn du zuvor enen fabigen Gegendand mit offenen Augen betrachtest, dann die
Augen zumachg und die Farbe im Geige sehst. Zum Schluss versuchst du, dir die
geometriscchen Formen in verschiedenen Farben vorzugdlen. Wechde im Geg die
Farben und die Formen, bisdu sein deiner Vorgelung auf Anhieb maen kanng.

Der Apfel

Visudidere d@nen Apfd. Du hdts ihn in denen Handen, drehst ihn, beflhlg ihn.
Fuhls seine Form, seine Grolde, das Gewicht, das Obeflachenrdief. Betrachte im
Geig die Farbung, die Brechung des Lichts auf der Schale. Hate ihn an deine Nasg,
und rieche daan. Bel®e hinen, schmecke ihn. HoOre das Gerdausch bem
Hinenbellfen. 18 den Apfd, spire jeden enzenen Bissen bem  Schlucken.
Beobachte, wie e klaner wird. Wenn du ihn bis aufs Kerngehduse gegessen had,
blende ihn aus. Wiederhole diess Ubung mit anderen Speisen. Eis in Waffehiitchen
agnet Sch dazu ebenfdls sehr gut.

Konzentration ig die Fahigkat, sch in en Bild, enen Gedanken oder eine Arbeit
z2u vesenken, das egene Wahrmnehmungdfdd enzuengen und  Ablenkungen
auszuschalten. Je mehr du die Visudiserungen Ubst, um 0 leichter kanngt du dich
auf die inneren Bilder konzentrieren. Die folgenden zwei Ubungen verbessern deine
Konzentrationsfahigkeit.

Kerzen-Meditation

Zinde in enem ruhigen, abgedunkdten Raum eine Kerze an. Erde und zentriere dich,
und blicke ruhig auf die Kerze. Atme tief und fiihle, wie das Licht der Kerze dich erwarmt.
Lass dich ganz von dem friedlichen Schimmer efillen. Wahrend dir Gedanken in den
Snn kommen, erlebe se ds kdmen se von aul¥en. Lass die Hamme nicht zum
Doppdbild werden, sondern betrachte se intensv. Blelbe so mindestens funf bis zehn
Minuten, dann entgpanne dich.

Soieglein, Spieglein ...

Erde und zentriere dich. Blicke dir durch enen Spiegd in die Augen. Konzentriere
dich auf den Raum zwischen ihnen. Sprich dir

immer wieder deinen Namen vor. Wenn dir Gedanken in den Sinn kommen, lass
se wieder auf dich wirken, ds kdmen de von aulen. Nech funf bis zehn Minuten
entspannst du dich.
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Der magische Kreis

Viden Kulturen und Reigionen liegt die Vorstellung des geviertelten Kreises zu-
grunde. Diesr magische Kres ig ene wetere drukturiete Art, das Denkenrin
Dingen Uber das Selbst praktizieren zu koénnen. Die vier Richtungen und die
funfte, das Zentrum, entsprechen jewels ene Eigenschaft des Sdbgt, einem
Element, ener Tages- und Jahreszeit, Tiersymbolen und Formen der eigenen Kraft.

In der Magie sprechen wir oft von Entsprechungen. Wir sagen, dass der Osten dem
Hement Luft, dem Vergand, dem Atem, der Morgendammerung, dem Frihling, den
blassen Iuftigen Farben, Well3 und Violett, dem Adle und den hochfliegenden
Vogdn und der Macht zu wissen entspricht. Der Siden entspricht dem Feuer, der
Energie, dem Mittag und Sommer, fewigem Rot und Orange, dem Sonnenléwen und
der Willenstérke. Der Westen entspricht dem Element Wasser, den Gefuhlen, dem
Zwidicht, dem Herbst, den Farben Blau, Grau und Tiefpurpur, dem Meergriin, den
Seeschlangen, Delphinen und Fischen, der Kraft zum Wagnis. Vom Westen kommt der
Mut, uns unseren tigfgen Gefuhlen zu stellen. Der Norden entspricht der Erde,
dem Dinglichen, der Mitternacht, dem Winter, den Farben Braun und Schwarz und
dem Grin der Vegeation. Vom Norden kommt die Kraft, ill zu schweigen, zuzu-
hdren oder zu sprechen, Geheilmnisse zu bewahren, das Unsagbare zu wissen.

Entgorechungen dnd enfach  Ansammlungen von Erfahrungen. Wenn ich  den
Ogen efahre, die gseigende Sonne, das Dammern des Lichts, dann wel3 ich in
meinem Korper und menem Herzen von dem Erwachen von ldeen, dem Dammern
von Ingpiration, wenn ich die Luft fuhle ihre Schndligkat, ihre Verdnderbarkeit, ihre
Gegenwart, die 0 wirklich und dennoch ungesehen i, dann waeil3 ich etwas Uber
das Denken.

Das Feuer der Mittagssonne kann mir mene egene srahlende Energie zeigen.
Ich fuhle, wie Energie kandiset und ausgedrickt werden kann. Die Wadlen, die
Gezdten, die tifen Brunnen und dillen Teiche des Wedens zeigen mir die Muster
meng dgenen Emotionen; wie Wassr flidden de, verbinden dch. Die Erde des
Nordens wird mich, wenn ich in ihr grabe, pflanze, die Krese von Wachsum, Vefal
und neuem Wachgum efahre, endlos Uber Erneuerungen und Erde, Geburt und Tod
lehren.

Die Vietd bdancieren enander aus. Das Erfahren jedes Vietds kann zu der
Erfahrung der Notwendigkeit seines polaren Gegensaizes fuhren. Wenn ich im Ogen
sche und denke, dan muss ich in der Lage san zu fihlen, zu fli}en, zu
verschmezen, oder ich werde abgeschnitten. Wenn ich mit mener Ausdruckskraft,
mener Ledenschaft im Slden hervorbreche, muss ich in der Lage sain, das Feuer zu
begrenzen, es mit Steinen aus dem Norden enzukreisen, oder ich laufe das Risiko,
den Wald abzubrennen. Und wenn ich mir im Weden sdbst elaube zu
verschmelzen,, dann  brauche ich die Kraft des Osens, um mich wieder
abzutrennen. Die Erde bleibt ohne das Feuer der Sonne tot. Stille ohne Ausdruck.

Wenn wir an dem Ort der Kraft stehen und der Rehe nach jede Richtung
begriféen, tun wir zweerlda. Ergens bilden wir den Kreis, wir schaffen uns ene
innere Grenze, die uns die Scherhat gibt, die Strukturen fdlen zu lassen, die uns
vertraut snd. Der Kreis sdbst ig eine Struktur; er sagt zum Sprechenden Sdbst:
»Sehe, die du sovid Ordnung brauchst, innerhdb mener Grazen kanngt du deinen
Ublichen Namen vergessen, du kannst Kategorien anden. Du wird vide neue
Snnesarfahrungen und Erlebnisse finden, aber gerae nicht in Panik. Ich bin hier,
hate Wache — und nur innerhdb mener Grenzen nimmg du deinen Urlaub. Wem ich
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afgdds bin, kanng du die Ublichen Telungen und die gewinschien Grenzen
zuriickbringen. Bis dahin entspanne dich.«

Das normde Bewusstsain ig eine wunderbare Sache; es erlaubt uns, in der Wdt zu
leben, zu denken, zu planen, zu erschaffen, zu arbeten und zu tun. Wenn wir Magie
austiben, respektieren wir unsere gewohnlichen Grenzen: Unser Zid ig es nicht, ihnen
2u entfliehen, nicht die Telungen und Trennungen zu zerstdren, sondern nach
egenen Wiurschen flexibd aus ihnen herein- und  herauszuschlipfen. Denn  die
Grenzen, die Telungen, die Namen selbst sind nicht weniger ds unsere Erfahrung
von Einhet, Manifestationen der Gattin, die dasist, was Struktur stft.

Da Kres i auch en Enegemuser, das dle Kraft enbindgt, die wir
heraufbeschworen, so dass die Kraft gerichtet und konzentriet werden kann. Er
beschiitzt vor  Zudringlichkeiten und formt ene Bariere fir irgendweche
ungewollten Mé&chte Den Kres zu bilden, erlaubt uns, jede Richtung so zu erleben,
wie sie fir uns in dem Moment ist - zu sehen, wo wir aus dem Glechgewicht
sind, welche Gruppe von Qudlitéten Arbeit braucht.

Luft-Meditation

Blicke nach Ogten. Erde und zentriere dich. Atme tief, und sei dir bewusst, wie die
Luft in dane Lungen hingn- und aus ihnen herausstromt. Fihle se ds den Atem
der Gottin,

und nimm die Lebenskraft, die Inspiration des Universums in dich auf. Lass denen
Atem sich mit den Winden, den Wolken, den groflien Strémen mischen, die mit der
Erdumdrehung Uber Land und Meer rauschen. Sprich: »Hel Arida, Strahlende Herrin
der Lufti«

Feuer-Meditation

Blicke nach Suden. Erde und zentriere dich. Sa dir des dektrischen Funkens in jedem
deiner Nerven bewusst, wenn die Impulse von einer Syngpse zur anderen Springen.
Sa dir da Vebrennung in jeder deiner Korperzdlen bewusst, wenn die Nahrung
verbrannt wird, um Enegie frezusstzen. Lass den inngres Feuer eins werden mit
Kerzenlicht, Blitz, Sternenlicht und Sonnenschein, eins mit dem drahlenden Gest der
Gottin. Sprich: »Heil, Tana, Gottin des Feuersl«

Wasser-Meditation

Blicke nach Westen. Erde und zentriere dich. Fihle, wie das Blut durch deine Adern
stromt, splre die fliefenden Gezeiten in jeder Zelle deines Kérpers. Du bist Fissgkeit,
en Gestat gewordener Tropfen aus dem Urmeer, das der Leib der GrofRen Mutter ist.
Such die ruhigen Sammdbecken der Stille in dir auf, die Strome des Geflhls, die
Gezdten der Kraft. Vesnke tief im Brunnen deiner inneren Wahrnehmung, im
Unterbewusstsein. Sprich: »Hell, Tiamat, Schlange der wasserreichen Abgriinde! «
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Erd-Meditation

Blicke nach Norden. Erde und zentriere dich. Fihle deine Knochen, dein Skeett, die
Fedtigkeit deines Kérpers. Nimm deine Leblichkeit wahr und dles, was berthrt und
gefihlt werden kann. Fihle die Wirkung der Schwerkraft, dein Gewicht, dene
Anziehung durch die Erde, die der Lelb der Gottin ist. Du bist en Natureréignis, €n
wandernder Berg. Verschmilz mit dlem, was aus der Erde kommt: Gras, Béume,
Samen, Frichte, Blumen, wilde Tiere, Metdle und Eddgene Kehre zum Staub
2uriick, zum Kompost, zum Schlamm, Sprich: »Heil, Bdlili, Mutter der Bergel «

Die Mitte

Die Mitte des magischen Kreises ig die Stele der Vewandiung. Se entspricht dem
reinen Wesen, der Zetlosigkeit, dem trangparenten Licht, der Kraft zu gehen, sich zu
bewegen, zu wanddn, zu verwanden. Ihr magisches Symbol i der Hexenkessd. Dies
kann der traditionelle dreibeinige Gussaisentopf oder eine Schissel aus Ton oder Metall
sain. Im Hexerkessel brennt ein Feuer: eine Kerze, Raucherwerk oder duftende Krauter.

Meditation Uber Verwandlung

Erde und zentriere dich. Higtere immer wieder lese vor dich hin: »Se verwanddt dles,
was Se berthrt, und ales, was Se beriihrt, wird verwanddt.« Fihle die standigen
Vednderungen in dir, in denem Korper, denen ldeen und Gefihlen, dener Arbeit
und denen Beziehungen. In jedem reglosen Stein snd die Atome in best@ndigem
Huss. Flhle die Veanderungen rings um dich: Veédnderungen, die du bewirkst und
die du bewirkt hast. Sogar die Beendigung der Meditaion g Teill des
Vewandlungsprozesses, der Leben bedeutet. Sprich: »Hell dir, Kore, ewig
verwandelnde Eine, deren Name untrennbar isti«

Der schiitzende magische Kreis

Visudidere enen Kres oder ene Kuged welen Lichts um dich, wobe die Energie
im Uhrzeigersinn lauft. Sage dir, dass dies ene uniberwindliche Schranke i, die
schadliche Kréfte nicht durchdringen konnen. Wenn du Zet hadt, visudisere den
megischen Kreis oder rufe rethum jedes der vier Elemente an.

Das Perlenpentagramm

Ein Pentagramm is @n gezeichneter oder geschriebener Drudenfuld. ES igt eine Medita-
tionshilfe. Erde und zentriere dich. Zeichne en Pentag)amm mit  den
Vebindungdinien auf en Blat und makiere die Zacken im Uhrzeiger'shn mit den
Wortern: Liebe, Weisheit, Erkenntnis, Gesetz und Kraft.

Liebe it die treibende Kraft des Lebens. Sie ist sowohl blind erotisch ds auch tief per-
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sonenbezogen, en ledenschaftliches, stolzes, kraftvolles Bemihen um sich sdbst und
andere. Sieist das Gesetz der Gattin und das Wesen der Magie.

Weisheit und Erkenntnis snd am besten gemeinsam zu begreéfen. Erkenntnis it
Lernen, die Kraft des Versandes, das Universum zu verstehen und zu beschreiben.
Weshat i das Wissen, wie Erkenntnis anzuwenden ist und wie nicht. Erkenntnis
bedeutet zu wissen, was gesagt werden kann. Weisheit bedeutet zu wissen, ob man
ewas sagt oder nicht. Erkenntnis gibt Antworten, Weisheit gdlt Fragen. Erkenntnis
kann gelehrt werden. Weishelt wéchst aus der Erfahrung, aus gemachten Fehlern.

Gesetz meint das Gesetz der Natur, nicht das menschliche Gesetz. Wenn wir
Naurgesetze brechen, erdeiden wir die Folgen ds natlrliches Ergebnis unserer
Handlungen, nicht as Strafe dafir. Wenn du gegen das Gesatz der Schwerkraft
handds, falst du. Magie geschient innerhalb der Naturgesetze und nicht auf}erhab
dersdben. Doch die Naturgesetze konnen weitreichender und komplizierter san,
dswir begrefen.

Kraft wiederum ig die aus dem Inneen kommende Kraft, wenn Liebe,
Erkenntnis, Weisheit und Gesetz vereint sind. Die Kraft, die in der Liebe wurzet
und durch Erkenntnis, Gesetz und Wesheit gezdéhmt id, bewirkt Wachgum und
Halung.

Meditiere Uber die enzenen Punkte und ihre Vebindungen zueinander. Lege
dich mit ausgebreiteten Armen und Beinen hin, so dass du enen Stern hildest.
Lass deinen Kopf und deine Gliedma3en Punkte des Pentagramms sain. Wenn dles
richtig i¢, and se im Glechgewicht. Snd manche Punkte schwach ausgebildet, dann
arbeite daran, die betreffenden Eigenschafen zu entwicken. Nimm die Schonheit des
Perlenpentagranmsin dich alf.
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Die Gaottin in ihren vielen Aspekten

Horet die Worte der Grof3en Mutter ...

Horet die Worte der Grolen Mutter, die einst Artemis, Aphrodite, Diana und Brigid
genannt ward und vide andere Namen trug: »Wann immer ihr etwas begehrt, sollt
ir euch enmd im Mona, an besten be Volmond, an enem gehemen Ort
zusammenfinden und meinen Ges anbeten, die ich die Koénigin dler Wesheat bin.
Sngt, feiet, tanzt, musziet und liebt euch in mener Gegerwart, denn mein i die
Liebe zu dlen Gexchopfen. Men ig das Geheimnis, weches offnet das Tor der
Jugend; und men ist der Becher mit dem Wein des Lebens, der Kelch der Ceridwen,
wdcher ig der Helige Grd der Ungerblichket. Ich schenke das Wissen des ewigen
Geigtes, und jenseits des Todes gebe ich Frieden und Freheit und vereine euch
wieder mit denen, die vor euch gegangen sind. Auch verlange ich ken Opfer um
menetwillen, denn seht, ich bin die Mutter dler Dinge, und mene Liebe ergield dch
Uber die Erde.«

Und dies snd die Worte der Sternengdttin, an deren FuRen himmlischer Staub haftet
und deren Lelb das Universum umkreist: »lch, die ich die Schonheit der griinen Erde bin
und die weil3e Mondin unter den Sternen und das Mysterium der Wasser, ich rufe eure
Sedlen, sich zu erheben und zu mir zu kommen.

Denn ich bin die Sede der Natur, die das Universum lebendig macht. Aus mir gehen dle
Dinge hervor, und zu mir missen de zuriickkehren. Ehret mich frohlichen Herzens,
denn seht, ale Akte der Liebe und der Freude snd mene Ritude. Lasst in euch waten
Schonhet und Starke, Kraft und Ledenschaft, Ehre und Demut, Heterkeit und
Ehrfurcht. Und ihr, die ihr mich erkennen wollt, wisset, dass euer Suchen und Sehnen
euch nicht hdfen wird, es s& denn, ihr kennt das Myderium: Denn wenn ihr das, was
ihr sucht, nicht in euch sdbs findet, werdet ihr es auch niemas aul3er euch finden. Denn
seht, ich bin ba euch gewesen von Anbeginn, und ich bin es, zu der ihr am Ende eurer
Wiinsche gelangt.«

In der Religion der Grof3en Gottin glauben wir nicht an die Gattin; wir verbinden uns
mit ihr, durch den Mond, die Sterne, das Meer, die Erde, durch Baume und Tiere, durch
unsere Mitmenschen und durch uns sdbs. Se i da Se ig in uns dlen. Se i der
vollendete Kreis Erde, Luft, Feuer, Wasser und absolutes Sein -Leib, Sede, Gagt, Gefuhl
und Wandd.

Die Gdttin ig vor dlem Irdischen, die dunkle ndhrende Mutter, die ales Leben her-
vorbringt. Sie is die Kraft der Fruchtbarkeit und Zeugung; Schold und auch bergendes
Grab, die Macht des Todes. Alles geht hervor und geht in Sie zuriick. Als Erde ig Se
auch pflanzliches Leben; Baume, Krauter und Samen, die das Leben erhdten. Se i
der Lelb, und der Leib ig heilig. Schol3, Briste, Bauch, Mund, Scheide, Penis, Knochen
und Blut - kein Tell des Korpers ist unrein, kein Aspekt der Lebensvorgange it durch
irgendeine ldee von Sinde besudet. Geburt, Tod und Zefdl snd gleichwertige
halige Tale des groffen Kreidaufs. Wir offenbaren die Gottin beim Essen oder im Schif,
beim Liebesakt oder bal der Verdauung.
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Die FErdgottin i auch Luft und Himmd, Uberirdische Himmdskonigin,
Sernengottin,  Herrscherin - Uber die  undchtbare Welt der Empfindungen:  Uber
Erkenntnis, Verstand und Intuition. Se i Muse, die dle Schdpfungen des menschlichen
Geides erweckt. Se ig die kosmische Liebende, Morgent und Abendstern und Venus,
die bam Liebesskt in Erschenung tritt. Herrlich und glitzernd bleibt se unfassbar und
undurchdringlich. Der Ges wird vom Drang Uberwdtigt, die Unkennbare zu erkennen,
die Unnennbare zu nennen. Seig die Ingpiration, die uns mit einem Atemzug erfasst.

Die Himmdgéttin ig¢ die Mondin, die mit den weblichen Monaszyklen der
Blutung und der Fruchtbarkeit verknlpft ist. Die Frau ist die irdische Mondin. Der
Mond ist das Himmds-Ei, das im Schol3 des Himmes dahin treibt, dessen
Mengruationsblut der befruchtende Regen ist und der kihle Tau; der die Gezeiten des
Meeres beherrscht, der erste Schol3 fur das Leben auf der Erde. Die Mondin ist damit
auch Herrin Uber die Wasser; Uber die Wdlen des Megres, die Strome, die Qudlen, die
Fisse, welche Arterien der Mutter Erde sind; Uber die Seen, die tiefen Quélen und
unterirdischen Meere und Uber die Gefihle und Regungen, die uns wie Wogen
Uberfluten.

Die Mondgéttin hat drei Aspekte: Wenn de zunimmt, ig se die Jungfrau; voll und
rund is e die Multter; wenn Se abnimmt, ist Se die Greisn.

Meditation mit zunehmendem Mond

Erde und zentriere dich. Visudisere die zunehmende, nach rechts gewdlbte Mondin. Sie
i die Kraft des Beginns, des Wachstums und der Zeugung. Se i wild und ungezéhmt,
wie ldeen und Plane, bevor se durch die Wirklichkeit abgeschwacht werden. Se ist die
leere Seite, das ungepflligte Feld.

Splre deine verborgenen Mdglichkeiten und deine schiummernden Begabungen, deine
Kraft zu beginnen und zu wachsen. Betrachte Sie ds dlberhaariges Madchen, das frel
durch den Wad unter der schlanken Mondschd lauft. Se ig ewige Jungfrau, niemand
aul%er sch selbst gehdrend. Rufe ihren Namen »Nimuel «, und fihle ihre Kraft in dir.

Meditation bei Vollmond

Erde und zentriere dich, und visudidere die volle runde Mondin. Se is die Mutter,
die Kraft der Erflllung. Se ndhrt, was im Neumond begann. Seh ihre offenen
Arme, ihre vollen Brige, ihren Schol3, in dem das Leben kemt. Fihle deine eigene
Kraft zu ndhren, zu geben, das Mdogliche zu offenbaren. Se ig die sexudle Frau. lhre
Lus an da Vesdnigung ig die bewegende Kraft, die dles Leben erhdt. Fihle die
Kraft in dener Lud, in deinem Orgasmus. lhre Farbe ist das Rot des Blutes, welches
L eben bedeutet. Rufe ihren Namen »Mari!«, und fihle deine Fahigkeit zu lieben.

Meditation bei abnehmendem Mond

Erde und zentriere dich. Visudisee ene von schwazem Himmd umgebene, nach
links gewoOlbte, abnehmende Habmondin. Se is die dte Frau, die Grasn, die ihre
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Wechsdjahre hinter sich hat; i die Kraft des Vergehens, des Todes. Alle Dinge
missen enden fir das neue Werden. Das Korn, das gesdt wurde, muss geschnitten
werden. Das Leben néhrt den Tod, der Tod fuhrt zu neuem Leben - in diesem Wissen
liegt die Weshat. Die Grasn ig die unendliche dte, die Wese Frau. Fihle den
Alter, die Weishat des Werdens, die in jeder Zelle deines Korpers gespeichert ig.
Erkenne deine Kraft zu enden, zu velieren und gleichermal’en zu gewinnen, zu zer-
storen, was dagniet oder was verwekt is. Seh die von Schwarz umhiilite Greisn
unter dem abnehmenden Mond. Rufe ihren Namen »Anul«, und fuhle ihre Kraft in
deinem eégenen Tod.

20



Die Gattin offenbart sich im gesamten L ebenszyklus

Die Dreheit der Mondin wird zur Pentade, zum funffdtigen Stern von Geburt,
Initigtion, Liebe, Refe und Tod. Geburt und Kindheit dnd natlrlich dlen Kulturen
gemeinsam. Doch unsere Gesdlschaft hat e neuerdings die Vorgdlung anerkannt,
dass die Phase der Initiation, der personlichen Erforschung und Sebst-Entdeckung fir
Frauen notwendig id. Eine Initiagion velangt Mut und Sdbsvertrauen,
Eigenschaften, zu deren Entwicklung vide nicht ermutigt wurden. Zur Phase der
Initistion gehdrt heue etwa, eine Kariere aufzubauen, Beziehungen zu erproben oder
die egene Kredivitéd zu entwickdn. Die spéateren Lebensabschnitte konnen nur
vollgandig efadren weden, wenn die Initiaion adbgeschlossen und  en
individudisertes Sdbst entwickelt wurde.

Die Phase der Liebe wird auch ds Erfullung bezeichnet und ig  dn
Lebensabschnitt von hoher Kredtivitét. Beziehungen vertifen dch, und der Sinn flr
Verantwortung erwacht. Die Produkte des Schopferischen, seien es Kinder, Gedichte
oder Organisationen, beginnen en Eigenleben zu fihren. Wenn se unabhdngig und
anspruchdoser werden, i das Stadium der Refe erecht. Mit dem Alter kommt
ene neue Initigtion, die reflektierende, korperlich weniger aktive Phase, die aber
durch die Eingchten de Erfayung groRere Tigfe erhdt. Das Alter wird in der
Religion der Grofen Gottin sehr poditiv ds die Zet angesehen, da Aktivitd zu
Weishat gdautert ist. Esfhrt zu der letzten Initiation, dem Tod.

Diese funf Phasen gliedern unser Leben, aber se snd auch in jeder neuen
Unternetmung und jedem schopferischen Projekt erkennbar. Jedes Buch, jedes
Gemdde, jede neue Beufdétigkeit wird zunéchst ds ldee geboren. Se unterliegt ener
anfanglichen Periode des Erkundens, die uns mitunter in Schrecken versetzt, wal wir
gezwungen snd, neue Dinge zu lemnen. Wenn uns ene neue Fertigket oder Vorgdlung
gdéaufig geworden ist, kann die Idee ausgefiihrt werden. Se exidiet unabhdngig;, wenn
wir damit fetig dnd, lesen andere das Buch, betrachten das Bild, essen die Speisen
oder wenden das Wissen an, das wir gelehrt haben. Schliedich snd wir dartber
hinausgewachsen. Sie dtirbt, und wir kénnen etwas Neues beginnen.
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Die Poleder Dualitat

Nie ig die Gottin einfacher Natur. Wo immer se in Erschainung tritt, verkorpert sie
beide Pole der Duditét - das Leben im Tod, den Tod im Leben. Sie hat tausend Namen
und tausend Aspekte. Sie it der Vogd mit den Schwingen des Geistes, die webende
Spinne, die Schlange, die sch hdutet und erneuert; die Katze, die im Dunkd st -
dle and Se Se ig das Licht und die Fingernis, die Herrin Uber Liebe und Tod, die alle
Moglichketen offenbar macht. Sie bringt Lust und Schmerz.

Eine Gottin ds Muse oder Mutter, ds Ingpiration, ds ndhrende und heilende Kraft,
kaon man gch lacht vorgdlen. Schwieriger i es die Gottin ds Zerstbrerin zu
begreifen. Jeder Akt der Schopfung ist auch ein Akt der Aggresson. Um en Buch zu
schreiben, musst du von dener Arbet einen Entwurf nach dem anderen zerstoren,
Abschnitte  herausschneéden und Worter und ganze Sdtze dreichen.  Schopfung
verlangt Vednderung, und jede Veéndeung zerstort, was vorausging. Die
Schopferin-Zerstorerin i im Feuer manifest, das dles, was man ihm gibt, zerstort,
um Wame und Hdligket zu schaffen. Feuer it der ndrende Herd, das
schopferische Feuer der Schmiede, das Freudenfeuer der Feste. Die Gottin ist aber
auch das verzehrende Feuer des Zorns.

Es ist schwierig, sich mit der Kraft des Zorns auseinanderzusetzen, weil wir
ihn mit Gewalt gleichsetzen. Zrn ist jedoch eine AuRerung der Lebenskraft. Er ist eine
Uberlebengregung, ein Warnsgnd, dass irgend etwas in unserer Umgebung uns
bedroht. Gefahr |6t eine physsche, psychische und emotionde Resktion aus, die unsere
Krafte mobiliset, um die Stuaion zu andern. Da wir Menschen sind, fassen wir
verbde und emotionde Angriffe ds Bedrohungen auf und werden zornig. Wenn wir
unseren Zorn aber nicht zugeben dirfen, eleben wir uns ds fehlbar, dat die
Bedrohung von aulfen zu bgahen. Stait Uberzukochen, um die Umgebung zu
verandern, wird unsere Energie in innere Andrengung zur Vedrangung und Be-
herrschung vergeudet.

Die Gottin befret die Energie aus unserem Zorn. Er gilt ds gehaligt, und sane Kraft
ig gerenigt. Wie en Waddbrand in unberthrbarer Wildnis reif¥ e das Unterholz
hinweg, damit die Schsdinge unserer Krestivitét das hegende Sonnenlicht empfangen.

Wir kortrollieren unsere Handlungen: Wir versuchen aber nicht, unsere Gefiihle zu
kontrollieren. Der Zorn wird zur Bindekraft, die aufrichtige Ausainandersstzungen und
Kommunikation mit anderen foérdert.

Ich habe von der Gottin ds psychologischem Symbol und auch ds manifester Wirk-
lichkeit gesprochen. Sie i beides. Sie exidtiert, und wir erschaffen se. Die mit der Gottin
verbundenen Symbole und Eigenschaften sprechen zum Kindlichen Sdbst und durch
diesss zum Gottlichen Sdbst. Se binden uns emotiond. Wir wissen, dass die Gottin
nicht der Mond ist - aber dennoch begeistern wir uns fUr sain Licht, das durch die
Baume schimmet. Wir wissen, die Gottin ist keine Frau, adber wir antworten mit
Liebe, ads wéare sie eine, und verbinden uns emotional mit al den abstrakten
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Eigenschaften hinter  dem Symbol. Drelecke, Ovde und Rauten, die Formen
weiblichen Genitdes, and ebenfdls ihre Symbole. Jedes Symbol oder jeder Aspekt
der Gottin kann ein Ausgangspunkt fr die Meditation sain.
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Die Gottin ist Befreierin

Es haf¥, »lhr zu dienen, i vollkommene Frahdt«. Se ig Befraein, wel ge sch
in unseren tiefgen Emotionen und Resen nach innen offenbart, die immer und
unvermedlich die Syseme bedrohen, in denen de leben sollen. Se ig Liebe und
Zorn, die dch nicht bequem in die gesdischaftliche Ordnung einfigen wollen. Heute
kan Sklavere im gadigen, emotionden oder physschen Bereich bestehen: die
Sklaverel  begrenzter  Wahrnehmung, endresserter ldeen, blinden Glaubens oder
Angst. Die Religion der GrofRen Gattin verlangt intdlektudle Freheit und den Mut,
dch mit den egenen Annadhmen ausananderzusetzen. Sie is kein dogmatisches Glau
bensgebaude, sondern ene gandig sich sdbst erneuernde Hatung der Freude und des
Staunens gegeniiber der Wdlt.

Liebe ig das Gesetz der Gottin: leidenschaftliche sexudle Liebe, die warme Zuneigung
unter Freunden, die heftige beschitzende Liebe der Mutter zu ihrem Kind, die tiefe
Kameradschaft in ener Gruppe. In dar Rdigion der GrofRen Gottin eignet der Liebe
nichts Gestdtloses oder Oberflachliches, de ist immer spezifisch, gilt lebhaftigen einzenen
Menschen und nicht verschwommenen Vorgdlungen von Humanitét. Liebe umfasst auch
die Tiere, die Pflanzen, die Erde selbst - »dles Saende«x und nicht blof3 menschliche Wesen.
Segilt auch uns selbst und unseren menschlichen Schwéachen.

Die Liebe der Gattin gdlt keine Bedingungen. Sie verlangt keine Opfer - und se
will auch nicht, dass wir unsere normaen menschlichen Bedirfnisse und Winsche
opfern. Dies ist eine Rdigion der Sdbstbgahung und nicht der Sdbstverleugnung.

Die Rdigion der Grol¥en Gottin erkennt, dass jede Tugend zum Laster wird,
wenn man se nicht durch ihr Gegentel ausgleicht: Wenn Schonhet nicht durch
Stérke gedampft wird, it de schd und unlebendig. Macht ist unertraglich, wenn de
nicht durch Ledenschaft gemddgt wird. Ehrgefihl wird zu Arroganz, wenn nicht
Demut es erganzt. Frohlichkeit wird zu blofer Oberflachlichkeit, wenn nicht die
Scheu ihr Tiefe verlaht.

Schliefdich efahren wir das Mydeium - dass wir drauen die Gottin niemas
finden werden, wenn wir se nicht in uns sdbgt finden. Se ig sowohl im Inneren ds
auch in den auleren Dingen. Standhaft wie en Fds, waddbar wie das Bild, das
wir uns im Inneren von ihr machen. Se offenbat sch in jedem von uns - wo sonst
sollen wir se suchen?

Die Gottin i »das Ende de Sehnsucht«, ihr Zid und ihre Vollendung. Die
Sehnsucht an sch wird ds Offenbarung der Gottin betrachtet. Sehnsucht it der Kitt
des Universums, se bindet das Elektron an den Atonkern, den Planeten an die
Sonne - und schafft so Geddt, erschafft die Wet. Der Sehnsucht bis an ihr Ende zu
folgen hel¥, sch mit dem Ersehnten zu vereinigen, eins mit der Goéttin zu
werden. Wir snd schon ens mit der Gottin - e war mit uns von Anbeginn. So
wird die Erfillung kene Angdegenheit der Sdbstbefriedigung, sondern der Sdalbst-
Wahrnehmung.
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Fir Frauen igt die Gottin das Symbol des innersen Sdbst und der helsamen,
ndhrenden, befreienden Kraft in der Frau. Der Kosmos ig nach dem waelblichen
Korper gebildet, der helig id. Alle Stufen des Lebens snd hellig: Das Alter ig kein
Fluch, sondern ein Segen. Die Gottin begrenzt Frauen nicht auf ihren Kérper. Sie
erweckt in ihnen Geigt und Sede und Gefihle. Durch Se konnen wir die Kraft un-
seres Zorns und unser Aggression ebenso wie die Kraft unserer Liebe erkennen.

Fir einen Mann i die Gottin nicht nur die universde Lebenskraft, sondern sain
verborgenes welbliches Sdbst. Se verkorpert dle Eigenschaften, die ihn  die
GesdlIschaft zwingt, nicht in dgch anzuerkennen. Seine erse Erfarung der Gottin
mag deshdb etwas sereotyp erscheinen: Sie wird die kosmische Liebende sein, die
sanft Hegende, die ewig ersehnte Andere, die Muse, dles, was e nicht ist. In dem
Mal3e, wie er hel wird, bgaht er seine eigenen »weiblicher Eigenschaften. Sie scheint
dch zu wanddn, ihm en neues Antlitz zu zeigen, immer den Spiege vorzuhdten, in
dem er geht, was ihm s0 unfassbar ist. Er wird Ihr ewig nachjagen, indem er seht, was
ihm so unfassbar ist. Er wird Ihr ewig nachjagen, und Sie wird ihm entkommen, aber
durch sein Streben wird er wachsen, bis auch er lernt, Sie in Sich zu finden.
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Anrufung der Grofl3en GOttin

Die Gattin anzurufen hell¥, de in uns zu wecken, zeitweise der Aspekt zu werden,
den wir beschworen. Eine Beschworung kanalisert Kraft Uber ein visudisertes Bild der
Goattlichkeit. Eine Anrufung kann en bestimmtes Gedicht oder en Muskstiick sen,
das von einem einzelnen oder von der Gruppe gesprochen oder gesungen wird. Spid mit
den Anrufungen, experimentiere mit Mdodien, kombiniere und verwebe se, andere se
und lass dich davon inspirieren, um deine eigenen zu efinden.

Wieder holte Grundmotive (an die Gttin)

MONDIN Mutter leuchtest dlen,
Erde und Himmd,

Wwir RUFEN dich.

LUNA Mammahdler Schein KoMM.
HEIL dte Mondin geheime WEISE.
HEIL ate Mondin geheime WEISE.
Sie sCHEINT fur dle

Sie STROMT durch ales.

Durch dleswasWILD it und FREI.
Durch dleswaswILD ig und FREI.

Anrufung der Konigin des Sommers

Konigin des Sommers
Bienenkonigin

SUM3 duftende

Bluhende

Honigseim
Uberschdumender Brunnen
Uppig bliihende Rose
Berauschende Tanzerin
Histernder Wind

Sangerin

Zauber bindende

Blite und Dorn

Rhiannon

Arianrhod

Aphrodite

Ishtar Cybele

Erfllle uns- Trage uns hinweg!
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M agische Symbole

Magie ig ene Kung, und nur wenige Dinge snd so faszinierend und erschreckend und
werden gleichzeitig so missverstanden. Magie treiben bedeutet, die unsichtbaren Kréfte
in Form zu verweben, hinter das Sichtbare zu schweben, die unerschlossene Traumwelt
der verborgenen Wirklichkeit zu eforschen; das Leben mit Farbe, Bewegung und
fremden berauschenden Diften zu eflllen; dch jensdts der Imagindion in den Raum
zwischen den Weten zu begeben, wo die Fantase wirklich wird, glechzetig
animdisch und géttlich zu sein. Magie ig die Kungt der Geddtung -weise, erregend,
gefahrlich, das spannendste Abenteuer.

Die Macht der Magie darf nicht unterschétzt werden. Sie wirkt oft auf unerwartete
und schwer kontrollierbare Weise. Allerdings sollte die Kraft der Magie auch
keineswegs Uberschétzt werden. Se wirkt nicht ohne weteres und mihdos, de
verleiht auch keine Allmacht.

Die Anwendung der Magie zu elenen g en Prozess der neurologischen
Umprégung, eine Veranderung der Art und Welse, in der wir unser Gehirn benutzen.
Das gleiche geschient, wenn man Klavierspiden lemt - bel beiden Prozessen findet eine
Bahnung neuer Nervenleitwege datt, beide erfordern Ubung und Beharrlichkeit, und
beide konnen, wenn man se beherscht, emotionde und spiritudle Wege zu grof3er
Schonheit erdffnen. Magie efordert zunéchst die Entwicklung und dann die Integration
da  raumlichen, intuitiven, ganzhdtlichen, geddtenden Wahrnehmungsweise der
rechten Gehirnhdfte Se Offnet die Tore zwischen dem Unbewussten und dem
Bewussten. Dadurch beainflust de zutifs die Entwicklung, die Kredtivitdt und die
Personlichkeit eines Menschen.

Magie ig Kung - das hel¥, de ha mit Formen, mit Strukturen, mit Bildern zu tun,
die uns aus den durch unsere Kultur auferlegten Begrenzungen in ener Weise
hinausschieben konnen, wie das Worte dlein nicht konnen, hat mit Visonen zu tun, die
die Méglichkeit von Erfiillung andeuten, die die leere Wt nicht anbietet.

Ein Zauber i¢ eine symbolische Handlung, die in veréndertem Bewusstseinszustand
vorgenommen wird, um ene gewinschte Verdnderung zu bewirken. Einen Zauber zu
wirken bedeutet, Energie durch en Symbol zu projizieren. Doch die Symbole werden
nur zu oft mit dem egentlichen Zauber verwechsdt. »Lass eine griine Kerze brennen,
um Gdd anzulockenk, heild es. Die Kerze selbst aber bewirkt gar nichts - se ig nur
@ne Linse, en Brennpunkt, ene Gedéachtnishilfe oder das »Ding«, das unsere Idee
verkorpert. Hilfamitte kénnen niitzlich sain, aber erst der Geist bewirkt die Magie.

Manche Gegenstande, Formen, Farben, Gerliche oder Bilder eignen sich besser ds
andere, um besimmte Ideen zu verkorpern. Korrespondenzen zwischen Farben,
Planeten, Metdlen, Zahlen, Pflanzen und Steinen hilden zusammen en grof3es Arsend
an magischem Wissen. Die wirksangen Zauber snd jedoch héufig aus Dingen
improvisert, die man ds richtig empfindet oder die man zufdlig zur Hand hat.
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Wer Magie ausiben mochte, muss in senem Leben absolut aufrichtig sen. In
gewissem Snn beruht Magie auf dem Grundsatz: »Es it S0, well ich sage, dass es so
i« Ein Sackchen mit Kréutern erhdlt sane Helkraft, well ich dies ssge. Damit
men Wort ene deatige Kraft enthdt, muss ich zutifls und vollkommen
Uberzeugt sein, dass es der Wahrhet entsoricht, wie ich es sehe. Wenn ich
meinen Néchgen gewohnheitamddg belige oder meinen Chef bestehle, fehlt mir
diese Uberzeugung. Wenn ich nicht geniigend Charakterstérke besitze, meinen
Verpflichtungen im Alltag nachzukommen, werde ich unféhig sen, magische Kraft
Zu bewegen. Um Magie zu praktizieren, brauche ich enen unerschitterlichen
Glauben in mene Fahigkeaten, Dinge zu tun und zu bewirken, dass Dinge geschehen.
Diesar Glaube wird durch meine taglichen Handlungen erzeugt und genéhrt.

Energie folgt dem Weg des geringten Widerdands. Materidlle Ergebnisse werden
leichter durch konkrete Handlungen ezidt ds durch magische Praktiken. Es igt
enfacher, die Tur abzusperen, ds die Wohnung mit psychischen Segeln zu schiitzen.
Ein Zauber gegen Arbatdodgkeat ig nutzlos, wenn man nicht auch hinausgeht und
einen Job sucht.

Die Viaudiserung, die wir bem Zauber erschaffen, soll den gewlinschten Ausgang
zeigen - nicht unbedingt die Mittd, durch die man dahin gdangt. Wir konzentrieren
uns auf en Zid, ohne zu versuchen, jede Bewegung zu zeichnen, die wir auf dem Weg
dahin machen werden. Magie darf nie angewandt werden, um Macht Uber andere zu
gewinnen - sie soll mit dazu beitragen, »Kraft aus dem Inneren« zu entwickeln.

Fir innere Kraft

Nimm en quadratisches Stlick konigspurpurnen  Stoff;  gib  darauf  Lorbeer,
Johanniskraut, Holunderbl (ten, Johanniskrautwurzdl, Rosmarin, Eisenkradt,
Eichenlaub, Stechpadmenbl&tter oder -beeren und Migtd.

Verschnire dles mit blauem Faden. Sticke oder mae dein personliches Symbol
darauf.

Um ein gebrochenes Herz zu heilen
Nimm ein kreisrundes Stlck blaues Tuch. Fille es mit Bddrian, Mekkabasam,
Mutterkraut, Myrte und (weil?en) Rosenbléttern. Schneide ein weilles Herz entzwe
und ndhe es mit blauem Faden zusammen, wéhrend du den Zauber dartber sprichst,
um neue Liebe anzulocken. Verschniire ales mit weil3em Faden.
Schitzender Krauterzauber
Nimm en kreisundes Stiick blauen Stoff und gib darauf neun schiitzende Krauter.

Fluge ene Silberminze oder bessr enen dlbernen Habmond (vidleicht enen
Ohrring) hinzu. Verschniire dles mit einem weil¥en oder silbernen Faden.
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MoOge die Gottin in eurem Herzen erwachen

Die Gottin erwacht in zahllosen Gestalten und tausend Verkleidungen. Sie igt
dort, wo wir Se am wenigden ewarten, erscheint aus dem Nichts und Uberdl, um
en offenes Haz zu eleuchten. Se dngt, went, géhnt, jaymert, schrat und summt
fUr uns, damit wir erwachen, uns dem Leben anvertrauen, die Welt und in der Welt
lieben, unsere Stimmen verenen zu dem dnzigen Gesang sadigen Wandels und
Werdens. Denn lhr Gesatz ig Liebe zu dlen Geschopfen, und Se i der Becher mit
dem Wein des Lebens.

Moge das Leben bltihen, jetzt und immerdar!
Der Kreisist stets offen und stets ungebrochen.
Maoge die Gottin in eurem Herzen erwachen.
Ein frohliches Treffen, ein frohlicher Abschied.
Seid gesegnet.
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