"PERCHT / HOLLE":

Frau Perchta ist eine Sagengestalt,
die sich in verschiedener Weise

in der kontinentalgermanischen und
slawischen Mythologie findet.

Sie 1st vermutlich unter
Assimilation keltischen Substrats

aus der germanischen Gottin Frigg
hervorgegangen.

[hr entspricht in Mitteldeutschland
die Sagengestalt Frau Holle.

Der Name i1st moglicherweise von
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althochdeutsch peraht ,hell,
glianzend'

abgeleitet und bedeutet demnach
»,Die Glianzende".

Andere Vermutungen gehen dahin,
dass der Name

Percht/Perchta keltischen
Ursprungs ist.

Die Sagengestalt Frau Percht
kommt vor allem im

ostoberdeutschen Sprachgebiet
sowie 1n geringerem Mal3e in
Slowenien

und T'schechien vor.

Im Gebiet der nieder— und
mitteldeutschen Dialekte ist sie
unbekannt.

Dort dominieren Frau Holle, sowie
— weiter nordlich

— weitere Volksglaubensgestalten
wie Frau Fricke oder Frau
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Gode/Wode.

/Zwischen dem Percht— und Holle-
Gebiet gibt es nur wenige
Uberschneidungen.

Zusammen mit Namensvarianten,
Ausweilchformen und priexistenten

Substitutionsgestalten fiillen Sagen
und sonstige Hinweise iiber Perchta

den gesamten oberdeutschen
Sprachraum aus.

Namensvarianten und
Ausweichformen sind z. B. Bercht,
Berchta, Pertica,

Per(ch)tiga, Stampfe, Paxto-
Stampfo oder Sperchta.

Diese Namen sind aber nur
kleinrdumig und in Gemengelage

mit dem eigentlichen Namen
Perchta anzutreffen.

Gelegentlich sind auch Sagenmotive

3



aus dem 1m

Zusammenhang mit der Perchta
stehenden Mittwinterbrauchtum

auf christliche Heilige tibertragen
worden.

So 1st z. B. im Raum Passau die
Perchta nicht anzutreffen

dafiir hat aber in den Sagen die
Heilige Lucia viele ithrer Attribute
angenommen.

Dies kann damit erkliart werden,
dass im 14./15. Jahrhundert

der 13. Dezember — thr Namenstag
— aufgrund der Verschiebungen

des Julianischen Kalenders der
kiirzeste Tag des Jahres war.

Sie ist also in Bezug auf Percht
eine ,,préiemstente
Substitutionsgestalt®.[1]

Der fritheste sichere Schriftbeleg
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{iber Perchta stammt aus dem 13.,

ein wahrscheinlicher Beleg aus dem
12. und ein erwigenswerter

aus dem 11. Jahrhundert.[2]

Sprachgeographische
Untersuchungen belegen die
Wahrscheinlichkeit,

dass der Name Percht mindestens
bis zur

zweilten Lautverschiebung
zuriickreicht.[3]

Perchta bestraft Faulheit und
VerstéBe.gegen das
Festspeisegebot.

Die Bestrafung kann von einfachen
Albtrdumen bis hin zum

Aufschlitzen des Bauches reichen
(Gastrotomie).



Der Bauch des Opfers wird dann
gerne noch mit Steinen gefillt,

um es in einem Brunnen zu
versenken.[4]

Zudem kann Perchtas Atem toten
oder blenden.

Umgekehrt belohnt sie Flei3 und
Hilfsbereitschaft.

Neben vollen Spulen, goldenen
Faden und Flachknoten fiir
Spinnerinnen

verschenkt sie auch Miinzen, die
Migde in Eimern

(vorwiegend am Brunnen) finden.

Sie soll aber auch fiir das
Wachstum des Getreides zustiandig
sein.[5]

Der Brunnen oder ein Teich sind
auch die Orte,

an dem Perchta die noch nicht
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geborenen Seelen hiitet.[6]

In diesem Sinne gilt sie auch als
Fithrerin

der Schar der ungeborenen Kinder.

[7]

Die Perchta wird auch als
Butzebercht, als alte Frau
dargestellt,

die emnen verkriippelten (vom
Spinnen zu grol3 geratenen oder

auch enten— oder ginsefdrmigen)
Ful3 hat,

wie die alten Frauen in dem
Marchen Die dreil Spinnerinnen.

Perchta tritt vor allem in den
Rauhnichten,

also der Zeit zwischen der
Wintersonnenwende und dem 6.
Januar auf.

[hr Tag 1st vornehmlich der 6.
Januar (Epiphanias bzw.
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Dreikonigstag).

Perchta soll in dieser Zeit durch die
Liifte fahren.[8]

Die Namensihnlichkeit zwischen
Frau Perchta und Knecht Ruprecht

lasst eine Verbindung zwischen den
beiden Figuren annehmen.

Dafiir spricht auch ihr belohnendes
bzw. bestrafendes Verhalten

sowie dass beide bevorzugt in den
Wintermonaten auftreten.[9]

Bei Beschreibungen der Percht
werden die Attribute Eisen und
Nase stark betont.

Sie fiithrt die Gastrotomie
(Bauchoffnung/Aufschlitzen) mit
eisernen Geriaten aus.

Auch das Beil ist aus Eisen, mit

dem sie in den Korper threr Opfer
hackt.
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Sie rasselt in vielen Erzihlungen
zudem mit einer eisernen Kette.

Diese e}ufféillige Betonupg des
Eisens kann.auf ein
vorgermanisches

Substrat hinweisen. So war das
keltische Noricum der grof3te

Eisenlieferant des Romischen
Reiches.

Dort wurde die Gottin Noreila sehr
verehrt.

Sie galt u. a. auch als Gottin des
Bergbaus.

Fast durchgingig wird ferner

betont, dass Perchta eine grof3e
Nase habe.

Das Motiv Nase kann als
Vogelschnabel gedeutet werden

und weist Vermutli(;h a.uf eine alte
Vogelgottin hin,

die in zahlreichen Varianten in
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Stidosteuropa verehrt wurde.

Die Germanistin Erika Timm
vermutet, dass diejenigen
Germanengruppen,

die nach Stiddeutschland zogen,
dorthin ein weibliches Numen
mitbrachten,

. das dem entsprechenden
mitteldeutschen — also der spater
so genannten Frau Holle

— noch sehr dhnlich war.

Bald hitten sie es aber mit
Elementen aus dem Brauchtum der
Alteinwohner

dieser Gebiete ausgestattet.

Dies kann die gemeinsamen
Elemente von Frau Holle und
Perchta erkliren,

aber auch die jewelligen
Besonderheiten.

Die Perchtenliaufe scheinen
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dagegen viel jiinger zu sein
als die Sagen {iber das Numen.

Sie sind erstmals 1im Jahr 1582
schriftlich bezeugt.

Auch 1n der von Erika Timm
ausgewerteten Anti—
Aberglaubensliteratur

aus der Zeit zwischen dem 13. und
dem 15. Jahrhundert,

die selbst geringfiigige Speiseopfer
an die Percht als Todsiinde
verdammte,

werden die Perchtenliaufe nicht
erwihnt.

Allerdings sind vergleichbare
Umziige in zahlreichen Gebieten
Europas bekannt,

so z. B. die Graubiindner Stopfer
und die aus dem bayerisch-
Oosterreichischen

Gebiet stammenden Klopfler.

Dies konnte darauf hindeuten, dass
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frither existierende Briuche

im 16. Jahrhundert nun damit
begriindet wurden, man wolle die
Percht jagen,

was noch einigermaBen toleriert
wurde, da sich der Brauch gegen
den , Damon” richtete.

Erst im Zeitalter der
Gegenreformation war diese
Toleranz vorbel,

und die Perchtenlidufe wurden von
der katholischen Kirche

und der weltlichen Obrigkeit
rigoros unterdriickt.

Bei ithnen handelt es sich
wahrscheinlich nicht unmittelbar um
Perchta—Brauchtum.[10]

Aus:
http://de.wikipedia.org/wiki/Perchta
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Aus:
http://www.frauenwissen.at/goettin

nenlexikon.php

Percht:

Ur—Ahnin, To6din, Berggottin,
Waldfrau, Wintergottin,
Seelenfiihrerin,

Unterweltgottin, Himmlische
Spinnerin, Hebamme in Leben und

Tod
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Auch diese Gottin hat viele Namen:
Holda, Hulda, Holla, Hollermutter,

im Alpenraum auch unter Percht,
Berchta, Be}”ta; im
nordeuropiischen

Sprachraum unter Hel, Huldre
bekannt.

Der Holunderstrauch ist ihr
Wohnort (Holuntar fiir Holunder

1st althochdeutsch und bedeutet
Baum der Frau Holle).

In jedem Hollerstrauch wohnt der
Geist der Percht.

Im Englischen heif3t der
Holunderstrauch Elder—-Tree, was
Ahnenbaum heil3t.

Das althochdeutsche perahta, von
dem sich ithr Name herleitet,

bedeutet Leuchtende oder
(Glanzende.
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Viele Stidte und Stra3ennamen in
Europa erinnern noch

heute an die Gottin: Holland,
Helsinki, Perchtoldsdorf,

Berchtesgarden

(Garten der Percht), Hollabrunn
(Brunnen der Holle!),

die Reinprechtsdorferstral3e, die
Prechtlgasse und der
Schwarzenbergplatz

(Platz der schwarzen Percht) in
Wien;

die Stadt Perg in Oberosterreich,
deren Wappen sogar die alten
Farben

der dreifaltigen Gottin zeigt: weil3,
rot, schwarz.

Sie wird oft auch mit Metall in
Verbindung gebracht, vorzugsweise
mit Eisen

(vermutlich, weil sie ja meistens in
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den Bergen wohnt und dort

viel Eisenvorkommen sind) und
kommt daher in manchen Miarchen

auch als Frau Eisen vor.

Und so triagt auch die Hauptstadt
Burgenlands

den Namen der Gottin: Eisenstadt.

Sie wohnt in Bergen, Hohlen,
Brunnen und tiefe Mischwildern.

Sie hiitet das Spinnen und Weben,
das Garn und das Korn

— ein Wollkniuel, das niemals zu

Ende ist (auBer du fragst sie
danach)

1st eins 1hrer Attribute.

Sie wacht {iber die toten Seelen und
holt die Seelen der Sterbenden zu
sich.

Als Wintergottin sind die
Rauhnichte (25.Dezember bis
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6.Janner) ihre Zeit:

Da kommt sie von den Bergen
herab und sieht nach dem Rechten

(sie hat einen stark ausgeprégten
Gerechtigkeitssinn!),

wobel sie nicht gerade zimperlich
1st:
Sie braust mit ihrem Wilden Heer
wie ein Sturm durch das Land:

Sie bestraft freche und/oder brutale
Manner, rei3t Zidune und Bidume um,

ldsst Fenster zerspringen,

Betrunkene sto3t sie in den
StraBengraben oder erschreckt sie
zu Tode.

Frauen und Kinder beschiitzt sie
aber.

Wenn du Angst hast, dann ruf sie,
dann geht sie ein Weilchen mit dir,

begleitet dich, beschiitzt dich.
Sie nimmt dir deine Angst und
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macht dich wild und munter,

regt dich zu aufregenden Aktionen
an.

Die Percht steckt in jeder Frau
kleine Lichter an!

Ein weiteres ihrer Attribute — die
Spindel

— weist sie als alte und michtige
Gottin aus.

Die Szene, in der das Madchen mit
der Spindel Wolle spinnt,

bis ihre Finger bluten und sie,
nachdem sie in threr Verzweiflung
in den

Brunnen springt, die Besinnung
verliert, um schlieBlich die Gottin

selbst zu treffen und eine Welile bel
ihr zu bleiben und von ihr zu lernen,

kommt 1n europiischen Miarchen oft
vor, z.B. in "Dornroschen",

"Pechmarie & Goldmarie" uvm...
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In den Rauhnichten darf nicht
gewaschen, gesponnen, gewebt

geputzt etc werden, denn als
Schutzgottin der Frauen sorgt sie
dafiir,

dass wir nicht zuviel arbeiten.

Es gab und gibt auch den schonen
Brauch, in den Rauhnichten

fiir die Percht und ithrem Gefolge im
Freien Speisen 1n kleinen

Schiisseln hinzustellen (z.B eine
Schiissel Milch oder Hirsebrei).

Sind die Schiisseln am néchsten
Tag leer, 1st das ein gutes Zeichen,

denn Frau Holle gilt auch als
Beschiitzerin von Haus,

Hof und seinen Bewohnern.

AuBerdem speiste sie So In
fritheren Zeiten die Armsten,

19



denn was die Menschen fiir die
Percht und ihr wildes Gefolge

vor die Tiir stellten, holten die
armen Kinder in der Nacht ab.

Wer thren Wohnort, den
Hollerstrauch umschneidet,

der zieht sich ithren Zorn zu.

Die Percht ist eine Gottin scheinbar
voller Gegensitze:

Manchmal wird sie als
wunderschone Frau in langen
well3en

Gewidndern beschrieben, und dann
wieder als hissliche Alte

in zerlumpter Kleidung und mit
wirrem, zersaustem Haar
dargestellt.

Das eine Bild (ganz oben links)
weist sie als Wintergottin aus,

zu sehen an der riesigen

20



Schneeflocke.

[hre Jahreszeit ist der Winter —
praktisch jede/r in Europa kennt
das

» Marchen, in dem Frau Holle ihre
Betten ausschiittelt

und es somit auf der Erde zu
schneien beginnt!

Sie steht also einerseits fiir das

Helle und Lichte, aber auch fiir das
Dunkle,

die Zerstorung, den Tod...

Darauf deutet auch ithr anderer
Name hin: Hel, Holle.

Sie i1st ja auch Gottin der Unterwelt!

Aber vielleicht 1st die Unterwelt
(oft auch Anderswelt genannt)

gar nicht so dunkel und schrecklich,
wie uns immer eingeredet wurde.

Der Spruch "Fahr zur Holle!" ist
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also dann vielleicht gar kein Fluch!

Sondern eine gastfreundliche
Einladung... :-)

Am Land gab es bis in die b50er
Jahre noch die traditionellen
Perchtenlaufe,

die dann einige Zeit nicht sooo
modern waren und

daher nicht mehr durchgefiihrt
wurden.

Doch immer mehr Orte erkannten

und erkennen den touristischen
Wert

solcher Veranstaltungen und
fiihrten die Perchtenldufe zum

groBen Gaudium der Zuschauer
wileder ein.

Allerdings diirfen (wahrscheinlich
seit der Zeit der
Hexenverbrennungen)

bei diesen Perchtenlidufen nur
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Manner mitmachen,

die sich dabei als Frauen
verkleiden:

Sie tragen weilbliche Masken und
eine oder mehrere

Kaurimuscheln zieren ihre
"Scham"-Gegend.

Ich glaube allerdings nicht, dass sie
wissen,

dass die Kaurimuschel ein altes
Symbol fiir die Vulva ist...

(Ganz viel frither tanzten
ausschlieBlich Frauen in den
Perchtennichten,

lustvoll und wild, mit hohen
Spriingen und lauten Juchzern,

und zwar so langq, bis die Percht
erschien.

Sie zeigte sich meist dadurch, dass
sie hoher oder weiter

springen konnte als die anderen
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Frauen.

Die Perchten—"Tradition isﬁ
vielleicht die wichtigste, die wir uns
zuriickholen sollten !
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